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Scenariusz warsztatow dramowych
Czyli:

Green Drama — edukacja ekologiczna poprzez doswiadczenie i przezywanie

Jedna z metod pracy pedagogicznej sprzyjajacej rozwojowi aktywnos$ci intelektualnej jest
drama, metoda stosowana coraz powszechniej w nauczaniu wielu krajow na catym $wiecie.

Istotag dramy jest konflikt (wymys$lony, wzigty z wielkiej sztuki, literatury, obrazéw, zycia
codziennego). Drama umozliwia przezycie okre§lonych probleméw, poszukiwanie wlasnych
rozwigzan i dokonywanie wybordw, ale tez zmiang interpretacji oceny okreslonej przezytej
kiedy$ sytuacji oraz zmian¢ do$wiadczenia. Dlatego drama moze by¢ wyjatkowo skuteczng
metoda w edukacji ekologicznej i ma ogromne znacznie dla rozwijania dobrych postaw
ekologicznych i pro srodowiskowych u dzieci.

Green Drama jest metoda edukacji ekologicznej mtodziezy i os6b dorostych, stworzong
w Finlandii i wykorzystywang w szkotach skandynawskich od kilkunastu lat. Za gtowny cel
stawia sobie zmian¢ zachowan i stylu zycia uczestnikow treningu na bardziej przyjazny
srodowisku. Ktadzie nacisk na ksztaltowanie wrazliwos$ci, poglebianie wiedzy ekologicznej
i zdrowotnej oraz doskonalenie umiejetnosci spotecznych, kreatywnosci i inwencji. Podczas
warsztatow wykorzystuje si¢ aktywne, nowatorskie techniki pracy: plastyczne, ruchowe,
pantomimiczne, parateatralne, literackie, zaréwno indywidualne jak i1 grupowe, czgsto
nawigzujace do technik treningu kreatywnosci. Bardzo wazna jest swobodna dyskusja
uczestnikow, ktora umozliwia wymiane wiedzy, obalenie ré6znych mitow i czgsto zrewidowanie
whasnych pogladow.
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Cele:

Cele wedlug podstawy programowej wychowania przedszkolnego dla przedszkoli oraz
innych form wychowania przedszkolnego:

Cel glowny/ cel wychowania przedszkolnego:

[l rozwijanie umiej¢tnosci spotecznych, ktore sa niezbedne w poprawnych relacjach z

réwiesnikami i dorostymi;

budowanie dziecigcej wiedzy o §wiecie pod wzgledem spotecznym, przyrodniczym i
technicznym oraz rozwijanie umiej¢tnosci prezentowania swoich przemyslen w sposob

zrozumiaty dla innych;

ksztattowanie u dzieci poczucia przynaleznosci spotecznej (do rodziny, grupy

rowiesniczej i wspolnoty narodowej) oraz postawy patriotycznej;

Cele te sa realizowane we wszystkich obszarach dziatalnosci edukacyjnej przedszkola oraz
innej formy wychowania przedszkolnego. W kazdym z obszaréw sa podane umiejetnosci i

wiadomosci, ktorymi dzieci konczace wychowanie przedszkolne powinny si¢ wykazywac.

Cele szczegotowe:
[ rozwijanie kompetencji spotecznych

budowanie wtasnych postaw pro ekologicznych

[
[ rozwijanie wiedzy o §rodowisku jego ochronie i ekologii poprze doswiadczenie
J

pokonywanie zahamowan spotecznych i budowanie zaufania,
ksztaltowanie umiejetnosci wspotpracy,
ksztaltowanie umiejetnosci konstruktywnego porozumiewania si¢ z innymi,

uswiadomienie roli aktywnego sluchania w procesie porozumiewania si¢,
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budowanie pozytywnych komunikatéw,
poznawanie barier komunikacyjnych i ich wptywu na proces porozumiewania sie,

budowanie otwartosci, umiejgtnosci pozytywnego myslenia, zdolnosci koncentracji na

drugim czlowieku,

ksztattowanie zdolno$¢ do efektywnego zaangazowania (wraz z innymi

ludZmi) w dziatania publiczne i1 spoteczne,

konstruktywne uczestnictwo w dziataniach spotecznosci lokalnych i sgsiedzkich,
¢wiczenie grupowego osiggania celu dzieki umiejgtnosciom porozumiewania si¢

Techniki dramowe:

Za Kamilg Witerska mozna powiedzie¢, ze techniki dramowe to pewnego rodzaju
formy, ktére nadaja dramie ksztalt. Sg narzedziami pozwalajagcymi osiggnac zaktadane cele.
Nauczyciel dramy potrzebuje wiedzy dotyczacej roznorodnych technik dramowych, zeby méc
z nich korzysta¢ przy planowaniu zajec, jak 1 podczas ich trwania.

Techniki dramowe mozna uja¢ w cztery kategorie, ze wzgledu na spetniane funkcje:

1. Techniki kontekstu: stuzg zbudowaniu postaci i sytuacji dramowych, czy tez
,budowaniu wiary” w fikcje. Za ich pomoca tworzone jest otoczenie
rozgrywajacych si¢ wydarzen, tworzony jest kontekst sytuacji.

Techniki narracji: rozwijaja fabute. Koncentrujg si¢ na dziataniach fikcyjnych
postaci, istotnych wydarzeniach, dialogach, komunikacji, akcji, zbieraniu i
przekazaniu informacji.

Techniki symboliczne: stuzg uwydatnianiu tkwigcych w dramie symboli, a takze
budowaniu symboliki konkretnych wydarzen, przedmiotow, osob. Pomagaja w
oderwaniu si¢ od linii fabuty i przej$ciu na poziom symboliczny.

Techniki refleksyjne: pozwalaja na analiz¢ mys$li postaci, na dodanie
psychologicznego komentarza do jej zachowan, ocene motywow jej dziatan oraz
przewidywanie ich konsekwencji.
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Niektore techniki mozna ujaé jednocze$nie w kilka kategorii, np. rzezba, ktora jest
technikg kontekstu, stuzaca budowaniu postaci, moze by¢ takze stosowana w ujeciu
symbolicznym, jako préba wizualnego przedstawienia metafor, personifikacji, przeno$nych
znaczen. Technika listu nalezy do technik narracyjnych (list narracyjny), jezeli urealnia
fikcyjna sytuacje, pelni funkcje komunikacyjng i informacyjna. Jezeli jednak uczestnicy zajec
pisza listy dotyczace ich emocji, mysli i potrzeb w fikcyjnej roli, to list przybiera formg refleks;ji
i miesci si¢ juz w grupie technik refleksyjnych (K. Witerska, 2014, 5.71-72).

Przebieg warsztatu:
Opracowala: Katarzyna Wychowaniec

Budowanie fabuly- wprowadzenie w tematyke warsztatu:

1) Za pomacg ilustracji bajki Kamishibai ,,Opowiesci z podrézy” (bajka do pobrania na:
www.ffp.org.pl). Budujemy wraz z dzie¢mi tematyke i fabule warsztatow. Dzieci
ogladajac poszczegdlne ilustracje wraz z prowadzacym snuja opowies¢. W miare
postgpu w pracy i nabieraniu pewnosci siebie przez ucznidow, prowadzacy pozostawia
wigcej przestrzeni w narracji, pozwalajac uczestnikom podejmowanie decyzji.
Technika narracyjna, technika wprowadzenia przez opowiadanie, technika
stymulatorow.

»Technika stymulatoréw przewiduje budowanie przez uczestnikow historii konkretnego
bohatera pozostajgcego w sytuacji kryzysu lub trudnego wyboru. W oparciu o przedstawiong
sytuacje bohatera problem analizowany jest z roznych perspektyw, a grupa angazowana jest w
aktywne poszukiwanie realnych rozwigzan”

zrodto: http://www.dramaway.pl/technika-stymulatorow-w-pracy-warsztatowej-/58
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2) Rozktadamy na podtodze szary papier (duzg kartke), na ktorej odrysowana jest postac
cztowieka- chtopca (cate ciato lub tylko gtowa i ramiona). Odrysowana posta¢ to nasz
bohater z historii wymyslonej i opowiedzianej na podstawie ilustracji z bajki
Kamishibai ,,Opowiesci z podrozy”. Podpisujemy kartk¢ imieniem bohatera (jesli nie
zostalo wymyS$lone podczas narracji, wymyslamy je wspdlnie z dzie¢mi w tym
momencie). Na konturze postaci wspdlnie wypisujemy informacje o chtopcu. Najlepie;j
wykorzysta¢ samoprzylepne karteczki, ktore mozemy umieszcza¢ w roznych miejscach
na konturze i zmienia¢ je w zaleznos$ci od potrzeb. Informacje mozna kategoryzowac
wedhug réznych kryteridéw, np. co wiemy/ co myslimy o postaci, a co chcielibySmy
wiedzie¢? Technika rola na $cianie

,Najczesciej technika rola na Scianie uzywana jest w sposob kolektywny w roznych
momentach dramy, czesto odwotujemy si¢ do zgromadzonych informacji w procesie
dramowym. Alternatywnie uczniowie mogq indywidualnie tworzy¢ kontur postaci, gdzie
zapisujq informacje i opinie o postaci.”

zrodto: K. Winiarska , Warszawa 2014
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Drama wlasciwa- rozwiniecie, praca nad tematem

3) Prezentujemy dzieciom ilustracj¢ z bajki przedstawiajacy susze¢. Prosimy by si¢ jej
doktadnie przygladnety i zastanowity nad nig. Nastepnie prowadzacy prosi by dzieci
utworzyly lub otworzyly te sytuacje w stop klatce. Na koniec prowadzacy prosi by
dzieci zastanowily si¢ co moglo wydarzy¢ si¢ dalej i wspolnie stworzyly zywy obraz.
Technika stop klatki, technika zywego obrazu.

,, Technika zywego obrazu pomaga uchwyci¢ dramatyzm sytuacji, a zamykajgc go w stop
klatce, znowu utatwia budowanie koncentracji.”

., Technika stop klatki jest jednym z najwazniejszych rozwiqzan, poniewaz uczy umiejetnosci
koncentracji, ktora w praktyce szkolnej pomaga w podejmowaniu catego kompleksu dziatan
dydaktycznych. Tworzy ona doskonalg catosc za wstepnymi éwiczeniami na koncentracje.”

,,obie te techniki wymagajg zaangazowania w drame kazdego z uczestnikow, uczg
wspolnego dzialania, okreslenia wlasnego miejsca w grupie, a jednoczesnie poczucia
wspolnoty.”

Malgorzata Zakrzewska
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4) Prowadzacy prezentuje dzieciom pudetko, w ktorym zamkniete sg rozne przedmioty.
Dzieci podchodza pojedynczo i ,,badajg” poprzez zmyst dotyku zawartos¢ pudetka. W
pudelku znajdujg sie rzeczy zwigzane z wodg (np., muszelki, butelka, tyzeczka, rybka,
korek do wanny itp.). Po zakonczeniu eksplorowania pytamy dzieci co to za przedmioty
1z czym sg zwigzane? Laczymy te zadanie z poprzednim zwigzanym z suszom. Pytamy
dzieci do czego potrzebna jest woda (kiedy juz odgadna, ze chodzi o wod¢)? I czy woda
jest wazna i dlaczego? Skad bierzemy wode w domu? (z kranu lub ze sklepu).
Prowadzacy pyta czy cala woda na $wiecie jest taka sama? Co odr6znia wodg w kranie,
rzece czy jeziorze od wody w morzach i oceanach? Ktorej wody jest wiecej? Wody w
kranie czy wody w oceanie? Nastepnie prosi dzieci, zeby sobie wyobrazily, ze przynidst
calg wode ze $wiata wlasnie na te zajgcia. Pomniejszyt ja i zamknat w butelkach. Pyta
czy dzieci chcg si¢ dowiedzie¢ ile jej jest? I wspdlnie zaczynaja liczy¢, kartonowe
rysunki butelek. Butelek w sumie jest 13 i jest to cata (wyobrazona) woda na $wicie, jak
juz wiemy stona i stodka. Nastepnie wspdlnie liczymy ile jest w sumie wody stonej na
swiecie. Dzieci dowiaduja si¢, ze wody slonej na Swiecie jest az 12, 5 butelki, a wiec
wody stodkiej jest tylko 0,5 butelki. Prowadzacy pyta dzieci czy to duzo w skali $wiata
i catej wody znajdujacej si¢ na §wiece? Nastgpnie mowi, ze tak naprawde z tej polowy
jeszcze 1/3 to woda uwigziona w lodowcach. I pyta dzieci i thumaczy czym sg lodowce.
Nastepnie ttumaczy, ze tak na prawde z tej stodkiej wody to jeszcze 1/3 jest ukryta
gleboko, gleboko pod ziemig 1 bardzo ciezko ja wydosta¢. Wiec ostatecznie stodkiej
wody z rzek, jezior i te, ktora znajduje si¢ w kranie jest tylko tyle co pod nakretka
butelki. Czy to duzo czy mato w skali catej wody na swiecie? Czy woda moze si¢ kiedys
skonczy¢? Co to oznacza dla ludzi, zwierzat i ro§lin? Czy w takim razie o wode trzeba
dbac¢? W jaki sposob? Technika pudelka

,, Technika pudetka polega na tym, ze prowadzgcy przynosi w pudetku (ale moze to byc tez
plecak) przedmioty, ktore w polgczeniu tworzg historie. W trakcie warsztatow uczestnicy
probujg odkry¢ i zrozumiec te historie, najpierw ,,badajgc” przedmioty intelektualnie, ale
pozniej wchodzgc w dziatania dramowe.”

Zrodto: Maria Depta- Jedrzejczak
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5) Prowadzacy prosi dzieci by za pomoca ekspresji ciata, wykorzystujac mimike twarzy i
gesty zaprezentowaty co trzeba robi¢ by oszczedza¢ wodg. Technika Pantomima

,, Pantomima to technika wymagajgca ruchu bez uzycia stow, oparta na ekspresji ciata,
wykorzystuje mimike twarzy i gest.”
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6) Prowadzacy pokazuje dzieciom ilustracj¢ z bajki Kamishibai przedstawiajaca
wysypisko §mieci na oceanie. Prosi by dzieci chwilg si¢ jej przyjrzaty i zastanowity nad
nig. Co odczuwaja? Po chwili dodaje, ze do bohatera z naszej opowiesci (nasz bohater,
ktorego historie wspdlnie tworzyliSmy na podstawie ilustracji i zastanawialiSmy si¢
wspolnie nad jego cechami charakteru) przyszta wiadomos$¢. (Wiemy, ze nasz bohater
jest osoba dbajaca o srodowisko). Jest to wiadomos$¢ z przysztosci, ktora opisuje jak
zmienil si¢ $wiat. Nie ma w nim zieleni, tylko fabryki, beton, asfalt. Caly $wiat to jedno
wielkie wysypisko $mieci. Smieci to najwickszy problem. Dzieci bawig sie na
betonowym boisku, a wokét znajdujg si¢ gory Smieci. Nie ma jezior i morza. Nie widaé
wody, ktora 1 tak wyschla bo zalegaja w niej Smieci. Nie wida¢ gor, bo zamiast ich sa
gory ze $mieci itd. Jest to przestroga dla 0s6b Zyjacych w dzisiejszych czasach. Zeby
zmienili zachowanie. Prowadzacy prosi dzieci by wyobrazity sobie taki $wiat.
Technika refleksyjna.

Prowadzacy prosi dzieci by ustawily si¢ w dwodch rzgdach naprzeciw siebie. Prosimy
by wyobrazily sobie, ze sa mieszkancami §wiata z przysztosci. Swiata $mieci. I mocno
wezuly si¢ w te role. Oni juz wiedzg jak potoczyt si¢ los ludzki i do czego doprowadzity
zte nie ekologiczne zachowania. Wiedzg czego ludzie przez te wszystkie lata nie
powinni robi¢. Prowadzacy wchodzi w rolg naszego bohatera, ktory przechadza sie
przez tunel przysztosci- stworzony przez dzieci. (pomiedzy dwoma rzedami dzieci).
Dzieci maja za zadanie udzieli¢ bohaterowi rad, co musza zaczaé robi¢ wspotczesnie
ludzie, w terazniejszoéci, a czego robié nie moga, zeby Swiat nie zmienit si¢ w
wysypisko. Technika aleja §wiadomosci, technika nauczyciel w roli.

,» lechnika aleja Swiadomosci polega na tym, ze grupa udziela rad lub kreuje swiadomos¢
swojg i postaci, podczas gdy osoba w danej roli przechodzi alejq stworzong przez cztonkow
grupy stojgcych w dwoch rzedach naprzeciwko siebie.’

’
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8) Prowadzacy prezentuje dzieciom ilustracje ze $cigtymi drzewami z bajki Kamishibai
,Opowiesci z podrozy”. Prosimy by sie dokladnie przyjrzaly i zastanowily nad
ilustracja. Pytamy czy drzewa s3a wazne i dlaczego? Dyskutujemy, prowadzimy burze
moOzgow. Na koniec prosimy by dzieci stworzyly zywy obraz. Najpierw rosngcego,
zdrowego lasu, w ktorym mieszka wiele zwierzat, a nastgpnie lasu zniszczonego przez
cztowieka. Technika Zywy obraz. Techniki refleksyjne.

Prowadzacy prezentuje dzieciom ilustracj¢ z dziewczynka w maseczce antysmogowej
z bajki Kamishibai ,,Opowiesci z podrézy”. Prosi by dzieci przyjrzaty si¢ doktadnie i
zastanowity nad ilustracja. Nastgpnie informuje, Zze dziewczynka napisata do naszego
bohatera list. W liscie opisuje, ze w jej miescie dzieje si¢ coraz gorzej i powietrze jest
coraz bardziej zanieczyszczone. Zastanawia si¢ jak sobie z tym poradzi¢ i prosi naszego
bohatera o rad¢. Prosimy dzieci by przez chwile weszly w role naszego bohatera i
napisaly do dziewczynki list. W licie moga opisa¢ swoje uczucia emocje wigzane z
zanieczyszczonym powietrzem i opisa¢ dobre postawy 1 zachowania oraz to w jaki
sposOb mozna zacheci¢ innych do zmian postaw na bardziej przyjazne srodowisku. Po
skonczonej pracy dzieci odczytuja swoje listy. Technika narracyjna i refleksyjna.
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10) Wiemy juz co nalezy robi¢, zeby dbac o srodowisko, a co mu szkodzi. Dzielimy dzieci
na kilka grup. Kazda z grup musi odegra¢, zaimprowizowac scen¢. W domu koto szkoty
mieszka dwojka osob, ktdra pali $mieciami w piecu. Dzieci ze szkoty wybierajg si¢ do
nich by wytlumaczy¢, ze jest to bardzo szkodliwe, zeby przekona¢ niechetnych
sgsiadow muszg uzy¢ bardzo dobrych i przekonujacych argumentéw. Mieszkancy
domku tez mogg mie¢ swoje argumenty. Technika improwizacyjna

,,Na zapewnienie uczestnikom wigkszej autonomii, instrukcje ktore strukturalizujq czy
obramowujg dramowq scene mogq by¢ podane przez prowadzqcego tuz przed
rozpoczeciem sceny. Uczestnicy zajec¢ powinni wiedziec:
e Kim sqijakq role grajg?
o (Gdzie sq: umiejscowienie sceny?
e Poradnia
o Punkt startowy: jaka jest pozycja osob uczestniczqcych w scenie
Zakonczenie: kiedy scena ma sie skonczyé
Specjalne informacje: czy jedna lub wiecej 0sob uczestniczgcych w scenie bedg
posiadaly jakgs wiedze, ktorej nie bedq mialy pozostate osoby?”
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Fundusz

% Partnerstwa

11) Na koniec prowadzacy rozdaje dzieciom kartki brystolu i prosi by w grupach
stworzyly plakaty informujace o tym jak nalezy dba¢ o §rodowisko. Po zakonczonej
pracy wspolnie omawiane sg rysunki, pomysty na to jak zorganizowaé¢ spoteczng-
ekologiczng akcj¢ w szkole oraz cate warsztaty. Technika plastyczna i refleksyjna

Zalacznik:

Bajka ,,Opowiesci z podrozy” do pobrania pod linkiem: http://www.ffp.org.pl/wzory-
dokumentow/cateqory/44-powiew-czysteqo-powietrza

Zrédia:
wszystkie cytaty zostaly zaczerpniete z publikacji autorstwa Kamili Witerskiej
,Drama. Przewodnik po koncepcjach, technikach i miejscach”

Informacje na temat Green Dramy zostaly zaczerpnigte ze strony OsSrodka Dziatan
Ekologicznych ,,Zrodto”: http://www.zrodla.org/edukacja/greendrama/

Bibliografia:

Dziedzic A., Koztowska W. E., Drama na lekcjach historii, Warszawa 1998.
Lewandowsa — Kidon T., Drama w ksztatceniu pedagogicznym, Lublin 2001.
Way B., Drama w wychowaniu dzieci I mfodziezy, Warszawa 1990.
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